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“Liderliyin Zafar formulu: xalqa sorafli xidmat numunasi”

Rektor, professor Garay Garaybayli: Vatan miiharibasinda galibiyyat hem da

beynalxalq hiiququn va tarixi adalatin tantansasi oldu

1/ X%

Bu giinlarda Yeni Azarbaycan
Partiyasinin (YAP) Markazi
Aparati va Nasimi rayon
taskilatinin birga taskilatciligi
ila “Liderliyin Zafar formulu:
xalga sarsfli xidmat niimunasi”
movzusunda tadbir kegirilib.

Bvvalca Ulu Onder Heyder Sliyevin,
Azarbaycanin arazi butdvllyi ve suve-
renliyi ugrunda canlarini qurban vermis
sohidlerin aziz xatirssi bir daqiqalik si-
kutla yad edilib. Azarbaycan Respublika-
sinin Dévlat Himni saslandirilib.

Cixis edan YAP Sadrinin muavini —
Markazi Aparatin rehbari Tahir Budagov
bildirib ki, zengin idaracilik tacriibasins,
dénmaz aqidays, xalgin birmanall dests-
yina - yliksak etimadina malik lideri olan
dovlstler méhtasam nailiyyatlera imza
ataraq adlarini tarixe ebadi hakk etdi-
ribler. Onun sézlerina gora, Serqds ilk
demokratik respublika yaratmis ve 33
il avvel 6z mistaqilliyini barpa etmis
Azarbaycanin tacriibasi da bu baximdan
slamatdardir: “Cagdas Azarbaycan real-
lig1 xalgimizin Umummilli Lideri Heyder
Oliyevin abadiyasar ideyalari ilo baghdir.
Heydar Bliyev milli maraglara asasla-
nan uzaqgéren siyasati ile Azarbayca-
nin mustaqilliyinin daimiliyi, ddnmazliyi
va abadiliyini tamin etmakls xalgqimiza
coxsayl ugurlar gazandirmisgdir. Bu giin
iftixarla geyd edirik ki, har birimizin son-
suz qurur manbayi olan muasir Azaerbay-
can dovlsti Heydar Sliyevin millatimiza
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Tahir Budagov geyd edib ki, Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti, Yeni
Azarbaycan Partiyasinin Sadri cenab
ilham 8liyevin Ulu Onderin tiikenmaz
dovletcilik irsini muasir ¢cagiriglara uy-
gun zenginlesdirarak hayata kegirdiyi
maqgsadyonlu siyasat naticasinde misil-
siz nailiyyatlor alda edilmis, xalg-igtidar
birliyi daha da méhkemlanmis, Azar-
baycan regionda lider dovlste gevrimis,
dunyada etibarli ve konstruktiv tarafdas
kimi taninmisdir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin rek-
toru, professor Garay Garaybayli ¢ixi-
sinda bildirib ki, tarixi sexsiyyatler 6z
amallari ile xalglarin taleyinde mistesna
rol oynayirlar: “Bele sexsiyystlordan
biri dlinya s6hratli siyasatgi, xalqimizin
Umummilli Lideri Heydaer 8liyevin siya-
si varisi — Prezident, Miuzaffer Ali Bas

Komandan ilham Sliyevdir”.

Onun so6zlerina gora, uzun iller bey-
nalxalq tagkilatlarin, xtsusile de BMT
Tohllkasizlik Surasinin gatnamala-
rinin yerina yetirilmadiyi bir geraitde
Azarbaycan boylk irade ve gatiyyat
niimayis etdirdi: “Prezident ilham Oli-
yevin uzaqgoran siyasati va prinsipi-
al movqeyi naticasinde Azarbaycan
tekca harb cabhasinds deyil, eyni za-
manda, diplomatik mistavids de tarixi
gelebs gazandi. Canab ilham 8liyevin
rehbarliyi ile hayata kegirilon “Damir
yumruq” amaliyyati uzun iller isgalda
galan torpaglarimizin azad olunmasi-
ni temin etdi. Bu, nainki Azerbaycanin
arazi butévliylnun barpasi, ham de
beynalxalg hliququn va tarixi adalstin
tantenasi oldu”.

Rektor G.Garaybayli geyd edib ki, bu
giin Azarbaycan har bir istigamatds, o
clmladan tehsil, sehiyys ve ganclerin
inkisafl sahasinda davamli olaraq ire-
lilayisler alda edir: “Olkemizde sadlam,
savadli ve milli deyarlera sadiq gencler
yet|§|r ki, bu da cemlyyet|m|2|n ustun

gostaricilerindan biridir. Ganclarin sag-
lam hayat terzi kegirmalari, onlarin fiziki
v psixoloji cahatdan sadlam yetismale-
ri Ugln zaruri addimlar atilmaqgdadir”.
Tadbirds diger ¢ixis edanlar do bu
gun Azerbaycan dovlatinin dislnuiimis
siyasat sayasinde mihim nailiyyatlera
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“Yola saldigimiz 2024-cii il Azarbaycan tarixinds alamat-
dar hadisalarls zangin bir il oldu. Bunlarin sirasinda diinya
miqyash COP29 — BMT-nin iqlim Dayisikliyi iizre Gargive
Konvensiyasinin Taraflar Konfransinin névbati sessiyasinin
ugurlu taskili xiisusi yer tutur”. Bu s6zlari Azarbaycan Tibb
Universitetinin rektoru, professor Garay Garaybayli Diinya
Azarbaycanlilarinin Hamraylik Giinii va Yeni ile hasr edilmis

toplantidaki ¢ixisinda bildirib.

COP29-da aktiv istirak edan
amakdaslarimiz miikafatlandirilib

2 dekan miiavini, 11 misllim ve 3 talabays
tasokkirnamslar taqdlm olunub

Cixisinin avvalinds rektor
G.Geraybayli dekabrin 25-ds
Baki-Qrozni reysi ile ucan toy-
yaranin gazaya ugramasi nati-
casinda halak olanlara Allahdan
rohmat, xesarat alanlara ise sofa
dilayib.

Universitetin rahbari geyd edib
ki, Prezident cenab ilham Sliye-
vin uzaqgoren siyasati naticasin-
da Azarbaycan bu il de regionda
lider mdvgeyini goruyub va dun-
ya arenasinda boyuk ugurlara
imza atib. Aprilan magsadyonli
siyasat naticesinda 6lkemiz si-
yasi nailiyyatlarle yanas, igtisadi
va sosial sahalarde da inkisafini
davam etdirib: “Bu ilin noyabrin-
da kegirilon COP29 tadbirinin
yekunlari Azerbaycanin liderlik
gabiliyyatini va beynalxalg nu-
fuzunu bir daha niimayis etdirdi.
Bundan slave, Azarbaycan ge-
nismiqyash tadbirlarin kegirilma-
sinde yUksak saviyyali toskilat-
¢ilig gabiliyyatini ortaya qoydu.

COP29-un istirakg! teraflarinin
yekdillikle ve rasmi sakilde Azar-
baycana tasekklr etmasi bunun
bariz gostaricisidir”.

Professor G.Garaybayli
COP29 tadbirlarinda universite-
tin akademik heyat tzvleri, ha-
kim va talabalarinin de istirak
etdiyini ve onlarin ATU-nu layi-
ginca temsil etdiklerinden qurur
duydugunu bildirib. O, universi-
tetimizin kollektivini ve xalgimizi
Diinya Azsrbaycanhlarinin Ham-
roylik GUnu va Yeni il bayrami
minasibatils tabrik edib.

Gorislin sonunda COP29 bey-
nalxalq tadbirinde ATU amak-
daslarinin ugurlu faaliyyatine
gora dlke bascisinin imzaladigi
tasakklrnamalar taqdim olunub.
BMT-nin Iglim Dayisikliyi lizre
Cargive Konvensiyasinin Taraflor
Konfransinin 29-cu sessiyasinda
istirakina gora imumilikde ATU-
nun 2 dekan muavini, 11 maallimi
vo 3 toelabasi mikafatlandirilib.

an bdyuk manavi-siyasi mirasidir”.

imza atdigini vurgulayiblar.

ATU TEC-in sadri Hamid Safarli ise 6lkemizda
tahsil va sahiyya istigamatinds kifayat gadar ye-
nilikgi layihalerin hayata kegirildiyini bildirib. Qeyd
B edib ki, diinya migyasinda sshiyys sahssinds
bazi bosluq ve problemlar hals de qalmaqgdadir:
“Onlarin halli biz ganc mitexassislerin tzarine

Marksazi Bank
talabalarimiza

“Tibb Universitetinin talabalari arasinda
birinci IDEATON” adli miisabiqa kecirilib.
Il Mialica-profilaktika fakiiltasinin 2-ci kurs
talabasi Leyla 9hmadova tadbirin maqgsadi
barada istirak¢ilari malumatlandirdigdan
sonra s6zii ATU-nun Elmi islar iizra prorekto-
ru, professor Malahat Sultana verib.

Rektor, professor Geray Gearaybaylinin adindan
tadbir istirakgilarini salamlayan M.Sultan, teyyara
gazasinda halak olanlarin yaxinlarina bagsaglgi
verib, yaralananlara ise Allahdan gafa dilayib.

Bir degigalik stikutdan sonra prorektor bildirib ki,
bugiinki tedbir universitet telabsleri arasinda ar-
tiq bir ananaya cevrilmis ve visat almis starptap
layihasinin ndvbati tadbirlerindan biridir: “©lbatts,
burada ortaya qoyulan ideyalar, onlarin inkisaf
mexanizmi, forgli inkisaf yollarinin arasdiriimasi,
goelacakda talebalerin ister elmi, istar kiniki, Gmu-
miyyatle bitlin sahalards inkisaf etmaleri tiglin
boylk serait yaradir. Universitet rehbarliyi bu ctr
tadbirlari daim dastaklayir ve diqgat markazinda
saxlayir’.

ATU-nun Talaba Elmi Cemiyyatinin elmi rehbari,

~
e

disir. Rektorumuz, professor Garay Geraybayli-
nin destayi ile startap layihalarini hayata kegirmak
Gglin universitetimizde ayrica soba yaradilib. Se-
vindirici haldir ki, séba gqisa miiddatds faaliyyatini
ylksak saviyyade qura bilib. Ganclerdan gézlen-

- ,.,,mlj tilerim odur ki, bahs etdiyim bu bosluglari tapib,

Talabalarlmlz arasinda birinci iDEATON miisabiqasi kecirilib

TEC-in elmi rahbari Miisfiq Hasanov: Elmi istiqamatdsa son illar boylik naticaler alda etmisik

Startap ve elmi tadbirlerin koordinasiyasi s0be-
sinin mudiri, tibb elmlari doktoru Musfig Hasenov
da ¢ixisinda bildirib ki, universitetimizds anana
soklini alan elmi tadbir, konfrans, seminar, sim-
poziumlarin kegirilmasi davam etdirilir; “Taskilat
Komitasinin ve Elmi departamentin mdvgeyi
beladir ki, telabalarin elmi-tedgigat islerinin apa-
riimasi ideyalari Gglin an miasir, dinamik inkisafa
malik, populyar platforma Taleba Elmi Coamiyyati
va Startap platformasidir. Startap layihalerinin,
tadqiqgat islerinin inkisaf etdirilmasi Gi¢iin bize
rohbarlik terafinden tapsiriglar verilib. TEC-in
Uzvleri, eyni zamanda Startap platformasina daxil
olan talabalar 2024-cu ilin may ayindan etibaran
foaliyyot gosterir. Oten yarim illik fealiyystds bii-
tln fakdltelar Uzre 20-ys yaxin startap seminarlari
bas tutub. Bugiinki simpozium bir miisabiga for-
matinda programa daxil olunub. EImi istigamatde
son iller boyiik naticeler alds etmisik. Bu yaxin-
larda universitetimizin 10 talabasi Semargendda
kegirilon olimpiadada ugurlar gazanib. Bels ki,
universitetin 2 talabasi olimpiadanin qalib olub,

4 taleba 3-cii yera ¢ixib, 4 talabamiz iss olimpia-
danin xususi diplomuna layiq gorlub”.

irali stirdliklori ideyalarla aradan galdirsinlar”.
innovasiya ve Ragemsal inkisaf Agentliyinin
amakdas! Nigar Abdullayeva nazars ¢atdirib
ki, startap 6lkemizda yeni yayilmig bir layihadir:
“ToasslUf ki, onlarin arasinda tible bagli layihaler
azliq taskil edir. Bu sahada aktivliyin artiriimasi-
nin terafdariyiq. Hesab ediram ki, genclerimiz 6z
ideyalari ilo s6zini deyacek”.

Tadbirs Ozbskistandan Pediatriya institutunun
Ginekologiya kafedrasinin professoru Nadire Ru-
ziyeva ve Naxcivan Dévlst Universitetinin Taleba
Elmi Camiyyatinin elmi rahbari Tebrize Bagirova
da onlayn sakilda gatilib, fikirlarini seslendirarak,
simpoziumun isina ugurlar arzulayiblar.

Telebsalorden Mohammed Anas, Meysem
Qanbar, Aytan Huseynzads, Leyla Memmadova,
Estella ©hmadzads, Hemid Saferli, Leyla Safarli,
Sabins Hasenzads, Zeynab Slizads, Sina Sey-
yedhamzeh, ilya Reklin, Madina Muradasliyeva,
Murad Sixiyev ve Matin Tehmazovun gixislari
tadbir istirakgilari terefinden maragla garsilanib.

Tadbirin sonunda layihs istirakgilarina sertifikat
va diplomlar taqdim olunub.

miikafat verib

Azarbaycan Respublikasinin Markazi
Bankinin dastayi ila Beynalxalq ©9ma-
nat Giinii ve Maliyya Savadliligi Ayina
hasr olunmus “Ragamsal Odanislar v
Elektron Bankgiliq Xidmatlari” kursu
iizra miisabige elan olunmusdu.

ATU-nun Tadris departamenti ve Mazunlar-
la is s6basinin madiri Sefeq Cabrayilovanin
kémeakliyi ilo universitetimizin Ictimai sehiyye
fakultesinin talebalari bu musabigads istirak
edibler. MUsabigaya Umumilikde 286 taleba
gatilib. Yuksak natice gosteren Il kurs telebasi
Aysun Cafarova 90 bal toplayaraq sertifikat
ve plansetle mikafatlandirilib, Il kurs telabasi
Zeynab Semadova iss 76 bal toplayaraq ugur-
lu istirakg! kimi sertifikatla taltif olunub.




1S yanvar 2025-ci il

Insanda stress hali neca yaranir?

Professor Sabir 9liyev bu maraqli mévzuda CBC radiosuna

miusahibsa verib

ATU-nun Patoloji fiziologiya kafedrasinin midiri,
amakdar elm xadimi, tibb elmlari doktoru, professor
Sabir dliyev “Stress va adaptasiya talimi” mévzusunda

CBC radiosunun gonagi olu

Professor bildirib ki, bu
movzu har kas U¢ln ¢ox
maralidir. Bazan insan-
larda “stressa diismuisam
ve yaxud sokdayam”
kimi narahathqglar olur:
“Stress anlayisi 6ten
asrin 30-cu illerinds ka-
nadali patofiziolog alim
H.Selyenin musallifliyi ila
tebabeate daxil olub. O
hals telabaykan klinikada
xastalarin konkret xaste-
likle yanasgl, halsizliq, is-
tahsizliq, yuxusuzluq ve
s. Umumi sikayatlerinin oldugunu
musahide edib. Ve teacciiblenib ki,
bitln xestelerds spesfik xastalikle
barabar, geyri-spesfik xastsliklor do
meydana ¢ixir. Bunu arasdirmaq
uclin eksperimental tadqiqatlara
baslayir. O, ag sigovullar Gzarinda
muxtalif Gsullarla tedqiqat isi aparir.
Ursk, gan-damar, tenafiis sistemle-
rini nezardan kegirir va nahayat bu
genaate galir ki, bdyrakustl vezi sis-
temi organizmin har hansi févgalada
tasirlare qarsi adaptasiyasini tamin
edan mexanizmdir”.

Sdzina davam edan S.Oliyev vur-
Julayib ki, stress ingilisce gerginlik
- guclu zadslayici amilin tasirinden
yaranib, organizmin hamin amila
gars! mugavimat gostermasina ve
ya ona uygunlasmasina yonalmis

b.

muhafize xarakterli geyri-spesifik
reaksiyalardir: “Dogrudan da, an
muxtalif xastaliklor zamani bir sira
oxsar geyri-spesifik simptomlar mu-
sahidas edilir. Hansi amilin téretmae-
sindan asili olmayaraq, organizmda
hadden artiq garginlik hallarinin ha-
misinda hipofizin adrenokortikotrop
hormonunun ve bunun tasirindan
boyrakustu vazilerin gabiq maddasi-
nin kortikoid hormonlarinin sekresi-
yasi artir. Kortikoidler hazm sistemi,
damarlar, béyrakler, ganin terkibi,
oynaglara va s. tasir gostarir; timu-
sun involyusiyasi (geriya inkisafi),
limfopeniya, hazm yolu boyunca
ndqtevi gansizmalar ve s. téranir.

Funksiyalarin bels yenidenqurulmasi
butln organizmi shate edirss, Umu-
mi adaptasiya sindromu, yerli xarak-
ter dasiyirsa, yerli adaptasiya sind-

TOBIB

romu adlanir. Belslikle, stressorlar,
yani févgalads qiciglar orqganizmda
Umumi adaptasiya sindromu ve ya
stress hali toradir. Bunlar hayacan,
muigavimat ve Uzlilme marhalasi
adlanir’”.

Kafedra mudiri geyd edib ki, hayea-
can marhalasi sok ve antisok fa-
zadan ibaratdir. Sok fazasinda ar-
terial tazyiq ve badan temperaturu
azalir, kapilyarlarin kegiriciliyi artir,
markazi sinir sisteminda depressiya
geyd edilir, dissimilyasiya proseslari
assimilyasiya proseslarindan Ustiin
olur. Antisok fazada ise pozulmus
tarazligin barpa edilmasina yonal-
mis aks proseslar misahids edilir.

Mulgavimat marhalasinds ganin
miqdari ¢coxalir va kortikosteroid-
lor organizmin zadslayici tasirlare
garsl muqgavimatini artirir. Burada
pozulmus funksiyalarin tam kom-
pensasiyasl ve sagalmasi mim-
kundur.

Uziilme merhslesinds ise orqa-
nizmin ehtiyat imkanlari zaif olub,
patogen amilin tasiri davam edirsa,
rezistentlik itirilir, mUxtalif distrofik
proseslar organizmin mahvina sa-
bab olur.

Sonda professor S.9liyev tdvsiya
edib ki, insanlar ister ailads, istar-
so de isde ve yaxud har hansi bir
ictimai yerde 6zlarini nimunavi
aparmali, xeyirxah davranmali ve
munasibatler sistemini dizgln
qurmalidirlar ki, sonda muxtalif
xastaliklerin yaranmasina sabab
ola bilacak narahatliglar, stress
faktoru ortaya ¢ixmasin.
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Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Carrahiyya Klinikasinda
ganc hakim va rezidentlar ligiin ananavi elmi-praktik
seminarlardan névbatisi | Carrahi xastsaliklar kafedrasinin
toskilatcihigi ile endokrinologiya lizra bas tutub.

Ganc hakim va rezidentlar
elmi-praktik seminar kegirilib

Kafedranin madiri, AMEA-nIn
muxbir uzvu, professor Nuru
Bayramov maruzagilerin ¢ixis
Ucun secdiklari movzularin aktual-
igini, elace de Tadris Carrahiyya
vo Tadris Terapevtik klinikalarin
hakim-rezidentlar ile bu tip seminar-
larin davamli kegirilmasinin vacib va
teqdiralayiq oldugunu vurgulayib.

Usaq carrahligi kafedrasinin
assistenti, Rezidentura ve magistra-
tura s6basinin mudir miavini Namiq
Xalilov rezidentlari bitun kafedra-
larda kegirilon bels seminarlarda
aktiv olmaga ¢agirib, sarkopeniya
xastaliyi ila bagl dlkemizde da genis
tedqigatlarin aparilmasina ehtiyac
oldugunu bildirib.

Seminarin moderatoru, | Carrahi
xostaliklor kafedrasinin asissten-
ti Azoer Himmatov maruzagilori
teqdim edarak, bundan sonra ayda
bir defe aktual mévzularda bels tad-

ligiin

birlerin kegirilo-
cayini bildirib.

Sonra Leman
Cafarovanin
“Sarkopeniya ve
tiroid hormonla-
| rin bu prosesdea
. rolu”, Nilufer
I/ MUseyibova-
nin ise “Tiroid
| dlyUnlerinin
dayarlendiriima-
sinde TIRADS
tasnifatinin shea-
miyyati” adll maruzalari dinlenilib.
Maruzagilar 6z mévzularina uygun
suallar1 cavablandirib, seminar aktiv
muzakiralerle davam edib.

Terapevtik Klinikanin endokri-
nolog-hakimi, Daxili xestalikler
kafedrasinin dosenti Kéniil Isma-
yilova sarkopeniya zamani tiroid
hormonlarinin gdstaricilarini hansi
saviyyads ve necs normal saxla-
magin shamiyyati barade slave
malumat verib.

Sonda Tadris Carrahiyyas Klini-
kasinin carrah-endokrinoloqu Azar
Himmeatov 6z tacriibslarinds tiroid
daydnlerinin ultrases muayinasi za-
mani TIRADS-in tatbigi ve bundan
sonra biopsiyaya g0steris olan du-
yunlarin sayinin 50%-dak azaldigini
diggeate ¢atdirib. O, mivafiq sahs ile
masgul olan mitexasislerin gundalik
muayinalerinds bu tasnifatdan istifa-
dasinin vacib oldugunu bildirib.

o,

<

Son 10 ilde hamila va zahi
gadinin hayat keyfiyyati vo
psixoemosional vaziyyati
mamaliqg-ginekologiya, klini-
ki psixologiya vo psixiatriya
elmlarinin an aktual proble-
mina gevrilib. Aparilan elmi-
todqiqatlara easasan miiayyan
edilib ki, zahi gadinin, doliin
va yenidogulmusun vaziyya-
tino tasir edan amillardan biri
kimi somatik xastaliklarin ¢o-
xalmasi 10 il arzinda operativ
doguslarin, o ciimladan 2 dafa
abdominal, 2,5 dafa isa vaxtin-
dan avval doguslarin artmasi-
na sabab olub.

Bu maesals ile bagli ATU-nun
I Mamaliq ve ginekologiya ka-
fedrasinin mudiri, professor
Elmira Sliyeva malumat verib.
Onun soézlerina gore, hamilalik
muddatinde muxtalif gabariglig-
I emosional garginlikler zahiliq
doévrinun gedisatina tesir edir
va zahiliq dovrl depressiyasinin
(ZDD) ortaya ¢ixma ehtimalini
yaradir: “ZDD-ye rastgalma tez-
liyi 5-68,8% arasinda teraddid
edir. Zahilig dévrinde gadinin
psixoemosional veziyyati ¢cox-
sayli amillardan asilidir, o cim-
laden temperament, xarakter

’,

xUsusiyyatleri, aila-
nin adet-ananaleri,
maddi durum, ailali
olub-olmamaq va s. “Zahiliq ke-
deri” dogan gadinin normal ve-
ziyysati ile alagalandirilir. 8sasan
zahiliq dévrinin 5-ci sutkasinda
6zUnU emosional labillik, yorgun-
lug, ¢ilginhg, yuxusuzluq seklin-
da buruza verir. Adaton zahiliq
dévrindn 10-cu gunune gadar
davam edir. Bu pozgunluglar
mualica teleb etmir ve muistaqil
olaraq itib gedir.

Zahilhig dovrinin depressiya-
sinin inkisafi cinsi hormonlarla
birbasa slagadardir. Malumdur
ki, hamilslik middatinds cinsi
hormonlarin migdarinin artmasi,
dogusqgabagi ise kaskin azalma-
s1 musahide olunur. Bu ise 0z
névbasinde ZDD-ys sabab ola
bilar.

Msalumatlara gors, zahiliq dov-
rinda gadinin psixoemosional
voziyyatine dogusdan sonraki
48 saat arzinde ganda olan est-
ragenlarin va progesteronlarin
miqdarinin keskin azalmasi, nati-
cads shval-ruhiyyanin deyismaesi
aiddir. Depressiv vaziyyatds olan
gadinlarda progesteron, triyodti-
ronin va leptinin azalmasi, eyni
zamanda immun sisteminin fea-
liyyatinin pozulmasina gatirir ki,
bu da 6zinu sitokinlarin migda-

rinin keskin azalmasi ile buruzas
verir”.

So6zuna davam edan mitaxas-
sis bildirib ki, zahi1 gqadinin psixo-
emosional veziyyeti laktasiya
prosesina tasir edir vo hipoga-
laktiyanin asas sabablarindan
biridir: “Zahiliq dévrinin psixo-
emosional pozuntularindan biri
de “Baby blues” sindromudur. Bu
6zUnU dogusdan sonra emosio-
nal labillik, aglaganhq, ¢ilginhq,
sUurun pozulmasi ve Umumi na-
rahatligla gosterir. Bu alamatlari
zahiliq dévrunun ilk gunlarinda
gadinda hormonal fonun dayisik-
liyi ile alagelendirirler.

Statistik malumatlara gors,
“Baby blues” sindromuna rastgal-
ma tezliyi 40-85 faizdir ve daha
¢ox iqtisadi cehatdan inkisaf
etmis dOlkalerde musahida olu-
nur. Bu sindromu olan gadinlara
aile Gzvlerinin dastayi mihim
ahamiyyet kesb edir. Sindrom
2 heftedan ¢ox davam edirsa,
daha cox affektiv pozulmalar ile
naticalanir va zahilg dévrundn
depressiyasi ile sonlanir.

Aparilan epidemioloji tedqgiqat-
lar asasinda muayyan edilib ki,
reproduktiv yasda olan gadinla-
rin 80%-da depressiv pozulma-
lar misahida olunur. AB$S-da
zahiliqg dovru depressiyalarinin
tezliyi 10-20% taskil edir. XBT-

10-a gore, ZDD dogusdan sonra
6 hafte arzinda 6zinu blruze
verir ve 1 il, hatta 13%-des 2 il ar-
zinde davam eda bilar. Avropa
Olkalerinda ona rastgalma tezliyi
10-15%, musalman d&lkalarin-
de ise 17-27% taskil edir. Har il
Rusiyada ZDD-ys maruz qalan
26000 gadin agkar olunur. Muay-
yan edilib ki, ZDD-nin mualice-
sinde antidepressantlarla yanasi,
psixoterapiya da effektiv sayilir.
No6vbati hamilelikde ZDD-nin re-
sidivlesma ehtimali 40%-o c¢atir.
Aparilan tadgiqatlara gérs, ZDD
olan gadinlarda suisid ehtimali
20%-a gadaerdir.

ZDD-nin prediktorlarina mad-
di durumun ¢atinliyi, issizlik, aile
terafinden kdmayin olmamasi,
hamilalik middatinda psixoloji
stress, ailadaxili konfliktler, dis-
hormoniya, analiga hazir olma-
maq aiddir”.

Zahihq depressiyasinin klinik
alamatlarina toxunan Elmira xa-
nim, hamilalik dovrintn diaqg-
nostikasi, mualicesi va profilak-
tikasindan da bahs edib: “Son
illerde hamilalik muddastinde an-
tenatal depressiya geyri-psixotik
depressiv vaziyyat kimi giymaet-
lendirilir. Bu, ahval-ruhiyyenin
pozulmasi, diggastin azalmasi,
yuxunun va gida gabulunun gey-
ri-mUntazemliyi, daimi gorxu ve

Zahihq dovru depressiyasi niya aktual
problem»s cevrilib?

Professor EImira 9liyeva: Reproduktiv yasda olan qadinlarin
80%-do depressiv pozulmalar muisahida edilir

narahatliq hissi ile musahide
edilir. Antenatal depressiyanin
amala galmasi ananin, dolin ve
yenidogulmusun saglamligina
tosir edan patologiya yaradir. Bu
patologiya vaxtindan gabaq do-
guslar, preeklampsiya, dolin bat-
ndaxili inkisaf langimasi zamani
hamilslik middatinde emosional
gerginliyi olan gadinlarda suisid
kimi agir fosadlarla naticalene
biler. Bu, zahiliq depressiyasinin
alamatidi ve yuksak tezlikle ye-
niyetma hamilalarde musahidas
edilir. Aparici simptomlardan biri
de hamilalik middstinds ananin
stress veziyyatinde olmasidir.
Hestasiya muddeatinde ananin
kecirdiyi stress naticesinde dol-
de glukokortikoidlerin artmasi
ve ya azalmasi beynin struktur
va inkisafina tasir edan guclu
amildir. Dinyada 5 gadindan bi-
rinde misahide olunan antenatal
depressiya shalinin saglamligina
tesir edan qglobal problem kimi
galir. Halalik bu patologiyanin
sabablari tam dyranilmayib va si-
nir, neyroendokrin-immun mexa-
nizmi ile alagalendirilir”.
Professor E.Sliyeva vurgulayib
ki, Umumdiinya Sshiyys Tegkila-
tinin tdvsiyalerine gére, hamilalik
dévrinds anaya antenatal qullu-
gu temin etmak Ugln o, 8 deofs
hakim gabulunda olmahdir.
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Elmi islorin aparilmasi
movzusunda tadbir kecirilib
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Elmi Tadgiqatlarin idars Olunmasi Departamenti (ETIOD) elmi islarin
aparilmasi movzusunda toplanti taskil edib. Tadbirds departamentin
niimayandalari va kafedralarin elmi islar iizro masul amakdaslari istirak
ediblar.

ATU-nun Elmi isler Uzre prorekto-
ru, professor Malahat Sultan agilis
nitqinda goristin magsadlarinden da-
nisib. ETIOD-un direktoru, 8czaciliq
toksikologiyasi ve kimya kafedrasi-
nin mudiri, professor Eldar Qarayev
departamentin faaliyyati, hesabat
doévriinds kegirilon tadbirler, iclas ve
vebinarlar haqqinda malumat verib.
ATU-nun jurnali, o cimladan yuk-
sok kvartilli jurnallarda maqalslerin
nasri barasinda da bilgilar tedbir isti-
rakcilarina gatdirilib. Departamentin
Elmimetrik arasdirma ve beynalxalq
elmi amoakdasliq sébasinin mudiri,

Qazaxistanli musllimler ATU-da
tocrubso kegib

S.D.Asfandiyarov adina Qazax Milli Tibb Universitetinin akademik
T.$armanov adina Nutrisiologiya kafedrasinin assistenti Rausan
Yergesbayeva va Ictimai sahiyys kafedrasinin assistenti Nazerke
Xayrullayeva ATU-nun qonagi olublar.

professor Fatima Seyidbayova elmi
hesabatlarda rast galinan problemlar,
hesabatlarin toplanmasi zamani qar-
siya ¢ixan ¢atinliklar va onlarin halli
yollarindan danisib.

Muzakiralordas istirak edan kafedra
amakdasglari onlari maraglandiran su-
allan saslendirmakla yanasi, miisyyan
masalalarin halli ile bagh takliflerini de
irali surubler.

Goruslin sonunda professor Me-
lahat Sultan suallari cavablandiraraq,
tekliflerin nezardan kegirilocayini, bela
miizakiralarin miintezam suratds tog-
kil olunacagini bildirib.

Bels ki, onlar ictimai sshiyya fakiiltesinds “ictimai saglamliq ve sehiyyenin
aktual problemlari” mévzusunda tacriiba kegiblor.

Tacriibe muddatinda qonaglar fakiltenin aparici mitexassislarinin icti-
mai saglamhgdin aktual masalaleri, sehiyyanin toskili va gidalanma lzra
mihazirs ve praktik darslerinds istirak edarak, telim metodlari ile yaxindan
tanis olublar.

Avstraliya universitetinin doktoranti

ictimai seahiyyadan danisib
=t P

Bu giin Azarbaycan Tibb Universitetinin ictimai saglamliq va sa-
hiyyoanin taskili kafedrasinda “Avstraliya ve Azarbaycanda ictimai
sahiyyanin rolu, tadris programi, Il tip sakarli diabetin miialicasin-
do 6ziiniiidaraetmanin rolu” mévzusunda seminar kegirilib.

Seminarda “2019-2023-cli iller Giglin
Azerbaycan Respublikasinda ali tahsil
sisteminin beynalxalq ragabatliliyinin
artiriimasi Uzra Dévlat Programi’nin
teqaidcgusi, University of Wollon-
gong-un (Avstraliya, NSW) ictimai
sahiyya fakdltasinin Il kurs doktoranti
Camile Butayeva ¢ixis edib. Tadbir

zamani spiker muasir diinyada ictimai
sahiyyanin rolu ve fealiyyat sahaleri,
asas maqsadleri, bu ixtisas izre tahsil
programi ve Avstraliyanin sehiyyas sis-
temi haqqginda atrafli malumat verib.

C.Butayevanin gixisi boyik maragla
garsilanib. Tadbir diskussiya formatin-
da davam edib.

TOBIB
Botulinoterapiya: kima veo
na ucun lazimdir?

Botulinotoksin mualicasi muasir nevrologiyada an
perspektivli sahalardan biridir

Botulinoterapiya nadir?

Botulinoterapiya — klinik ve naze-
ri tebabatin botulinotoksinin tasir
mexanizmini éyranan, klinik istifa-
de metodlarini islayib hazirlayan
va yeni sahalarda istifadasini temin
edan istigamatidir. Dinyada 20-ci
asrin 70-ciillerindan, Azerbaycanda
21-ciasrinbirincibesilliyindentetbiq
olunmaga baglamisdir.

XX asrin an modcuzsli molekulu
hesab olunan botulinotoksin uni-
kal universal tesir mexanizmina
malikdir. Botulinoterapiya ve ya A
tipli botulinik toksin mialicasi mia-
sir nevrologiyada an perspektivli
sahalardan biridir. Bu, xroniki agri-
lardan tutmus, spastik pozuntulara
gadar genis nevroloji xastaliklorin
mualicesinda yeni ufuqgler agir. Har
ilelmitadqiqatlar bu metodun effek-
tivliyini tasdiglayir, onun tatbiqinin
sarhadlarini genislandirir ve din-
yada milyonlarla xastanin heayat
keyfiyyatini yaxsilasdirir.

Botulinumtoksininin kasftarixi
vo faaliyyat prinsiplori

Botulinoterapiya - Clostridium
botulinum bakteriyalari tarafinden
istehsal olunan zilalin tatbigina
asaslananmiialice Gisuludur. ik defe
kolbasa ile zaharlanma ile botulizm
arasindaslaganinolmasini Vyutem-
berqgda hakim Yustin Kerner (1786-
1818) agkarlamisdir. O, bu toksinin
azalelerin stimulyasiyasi ti¢in olan
sinirimpulslariniblokada etdiyinisu-
buta yetirmisdir. Bu 6limcil bak-
teriyani ilk defe ayiran ise 1897-ci
ilde alman mikrobioloqu Emil Pyer
Mari van Ermengem (1851-1922)
olmusdurveonu “Bacillus Botulinus”
adlandirmigdir.

Son muharibslerds Clostridium
botulinium-un bakterioloji silah
kimi istifadasi tglin cehdlar goste-
rilmisdir. Bu, ¢ox tahlikali oldugu-
na va hatta istifade edan tarafde
de nazaratda saxlamagin mimkuin
olmamasina gors istifadesi dayan-
dirllmigdir. Edvard Sans 1944-cu
ilde tamizlanmis botulinotoksin A
kompleksi almisdir. llk defe 1960-
ci ilde Amerika oftalmoloqu Alan
Skot gapgodzlUylin muialicesi Ggln
g6zlin diiz ezslasina botulinotoksin
vurmusdur.

1991-ci ilde Amerika farmasevtik
sirkati “Allergan” botulinotoksinin
boyuk galacayini hiss edarak bu
preparata “nadir xastalikler’inmuali-
casihtuququnualdi. “Allergan”boylk
migdarda botulinotoksinalaragonu
Botox adlandirdi. Bu adla preparat
dinya s6hreti alds etdi.

Botulinoterapiyanin fealiyyat
prinsipi botulinum toksininin sinir-
den azalays impuls o6tirdimasini
muvaqgati bloklamagq gabiliyystina
asaslanir. Bu, azalslerin relaksasi-

yasina va hiper-
tonusun aradan
galdiriimasinasa-
babolur. Buxusu-
siyyet sayesinda
ozalalarin spas-
tikliyini effektiv
sokilde azaltmaq
ve muxtelif disto-
niyalara nezarat
etmakmumkundur. Birinyeksiyanin
tasiri orqanizmin ferdi xUsusiyyat-
lerindan va tatbiq sahasindan asih
olaraq texminan 3-6 ay davam edir.
Toksinin tasirini saxlamaq tg¢ln
prosedurlari vaxtasiri tekrarlamagq
lazimdir.

Botulinoterapiyahansiiistiin-
liikloars malikdir?

» Magsadauygunluq - inyeksi-
yazonasinin patologiyadan asi-
[l olaraq daqiq lokallasdiriimasi
sayesinds effekt birbasa proble-
minyarandigi sahada alds edilir.

* Nazarat - dozani nazaratde
saxlamaq olur ki, bu da sistemli
yanagi tasir riskini minimuma
endirmaye imkan verir.

» Minimal invazivlik - prosedur
carrahi mudaxils telab etmir.

* Sirat-xastonin uzun muddatli
reabilitasiyaya ehtiyaci yoxdur.

* Estetika - blefarospazmlar
vo Uzun diger spastik veziyyat-
larinda natica takca funksional
deyil, hemda estetik ehamiyyata
malikdir.

001 HoInog

Botulinum toksini ile miialica
edila bilan asas nevroloji
xastoaliklar hansilardir?
Nevrologiyasahasinda botulinote-
rapiya bir gox xastaliklarinmuialicesi
Ucun yeni imkanlar agir. ©zalaleri
relaksasiya etmak gabiliyysti saye-
sinda bu Usul hazirda muxtslif lokal
distoniyalar, spastiklik, xroniki mig-
ren, kimixastaliklarlo ve agri sindro-
muile mubarizadas vacib bir vasitadir
va hatta hiperhidrozun mualicesinda
da effektivdir. Bu metodun effek-
tivliyi ve magsadauygunlugu klinik
tedgiqatlar ve tacriibs vasitesi ile
defalarle tasdiglenmisdir.
Botulinotoksininangenisyayilmis
totbiq sahelerindan biri de spastik
boyun ayriliyinin mualicasidir. Bu
xostalik boyun azalslarinin geyri-i-
radi yigilmasi naticesinda basin
patoloji veziyyat almasina gatirib
cixarir. Botulinotoksin inyeksiya-
larinin effektivliyini artirmaq dgin
inyeksiyalar bazi hallarda ultrases
va ya elektromiografiya nezarsti al-
tindaboyun azalslarina edilir. Natice

18 yanvar 2025-ci il

“Zoharlar ya hayati mahv eden silah, ya da xastalo-
rin mialice Usulu kimi istifade oluna bilir”

Klod BERNAR

3 aydan 6 aya qadear davam edir.

Migren

Botulinoterapiya xronikimigrenli
xastalari mualice etmak Ugun da
tovsiya olunur. A tipi botulinotok-
sin (Botox kimi da taninir) migren
tutmalarinin tezliyini va intensiv-
liyini azaltmaq ticlin bas va boyu-
nun muxtalif bolgealarine telimata
osasan inyeksiya edilir.

Migrenin mualicasinda botuli-
notoksinin tesir mexanizmi tam
aydin deyil, lakin o, sinir-azsla
olagalerina tasir gosterir ve sinir
uclarinin oyanmasini azaldir. Bo-
tulinotoksin bu hassasligi zaiflet-
makle migrentutmalarinintezliyini
azaltmaga komak edir.

Botulinoterapiyanin heg ds bu-
tin migren xastsleri Ggln uygun
olmadigi ve hamige migrenin tam
mualicasini temin etmadiyi do
qgeyd olunmalidir. Bazi xestalar
migren dermanlari ve ya hayat
terzindaki dayigiklikler kimi diger
mualica Usullariils botulinoterapi-
yanin birlesmasina ehtiyac duya
bilarler.

Spastiklik

Botulinoterapiya spastikliyin, gey-
ri-iradiqicolmalarve artan azale gor-
ginliyi ile xarakteriza olunan nev-
roloji vaziyyatin en genis yayilmis
mualicelerindan biridir. Spastiklik
serebral iflic, insult, onurga beyni
travmasi va bir ¢ox digar bu kimi

muxtalif nevroloji pozuntular nati-
casinda bas veras biler.
Botulinotoksin sinir-azala kegiri-
ciliyine tesir gdsterir, sinir impuls-
larinin azalslers 6turilmasini an-
gallayir. Bu, gicolmalara ve artan
gerginliya sababolanazaleleriveya
azslagruplarinirelaksasiya etmakle
spastikliyi azaltmagda imkan verir.

Botulinoterapiyaya
mahdudiyyatlar ve miimkiin
yan tasirlar

Har hansi bir derman mualicasi
kimi, botulinoterapiya da potensial
yan tasirlarden mahrum deyil. Bun-
lar inyeksiya sahasinde azalalarin
muvaqqati izafi zsifliyi ve ya qon-
su azalelera yayllmani shate eds
bilar. Lakin diizglin doza ve ixtisasli
mitexassislertarsfindan prosedur-
larin aparilmasi ile risk minimaldir.

Sadaqgat Hiiseynova

ATU-nun Fizioterapiya ve tibbi
reabilitasiya kafedrasinin profes-
soru, tibb elmlari doktoru
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Dekabrin 29-dan etibaran Azarbaycan Tibb
Universitetinda 2024-2025-ci tadris ilinin
payiz semestrinin qis imtahan sessiyasi
baslayib. imtahanlarin gedisi ilo yaxindan
tanis olmagq igiin imtahan Markeazine

bas gakarak, markazin miidiri, filologiya
iizro falsafs doktoru Ulker Cafarovaiile
hamsohbat oldugq.

Onun bildirdiyine gora, dekabrin 29-dan basla-
nan imtahanlar yanvarin 31-dek davam edacak:
“Uzrii sebebden imtahanlarda istirak etmeyenler
va ya muvaffaqgiyyst gazanmayanlara fevralin
avvallerinds slave imkan yaradilacag. imtaha-
nin taskili, ona nazarat bdylk masuliyyst taleb
edir. Har 40-50 dagigadan bir sanki man da
talebalarls birga imtahan veriram. Bu ilden eti-
baran 1-ci kurs telabalerins ixtisas fenlerinden
nimunavi test tapsiriglarinin verilmasi dayandi-
rilib. Biz bunun naticesini bir nega gun avval I-lI
Mualice-profilaktika fakdltalerinin talebalerindan
imtahan goétlrarkan gordiik. Talabalerin miay-
yan hissasi Anatomiya va Histologiya fanleri lizra
imtahanlardan ugur gazana bilmadi. Hesab edi-
ram ki, talabalarimiz bundan natice ¢ixaracaq,
artiqg mataliaden basqa ¢ixis yollari olmadigini
anlayacaqglar”.

TOBIB
Qis imtahan sessiyasi 0z axari ilo davam edir

imtahanlarda iizrlii ssbabdan istirak etmayan va ya miivaffaqiyyat qazana bilmayanlara alava imkan yaradilacaq

U.Ceferovanin sézlerine gore, hale de bazi te-
labaler imtahanda kémakgi vasitalerden istifade
etmaya calisir. Amma nazaratgilarin pesakarlig,
ayig-sayighgi naticasinda bu cur hallarin garsisi
alinir ve miivafiq tadbirlar gériiliir. imtahan pro-
sesinda mihafizagilar de 6z lzarilarina dugan
vazifani masuliyystle hayata kegirirlar.
Musahibimiz testlerin tertibi ve hazirlanmasin-
da keyfiyyat emsalinin yiksaldiyini de vurgula-
yib. Bildirib ki, imtahan zamani qusurlu testlere
rast galinse da, avvalki illerle migayisads azliq
taskil edir. Bels ki, qusurlu testlari bazaya gabul
etmemoak (igiin béyuk digget gosterilir. Imtahan
sessiyasinin sakit ve 6z axarinda davam etdi-
yini bildiren IM-in miidiri, bu istiqametde mii-
temadi tekmillesdirma islerinin aparildigini da
diqgate catdirib.

™ Hemsthbat oldugumuz Apellyasiya Komissiyasi-

nin sadri, professor Gllnars ©zizova ise taleba-
lar tarafindan glinds 170-200 arasi apellyasiya
sikayati verildiyini deyib: “Onlarin asasli olanla-
ri ekspertlorin istiraki ils talebalerin xeyrina hall
edilir, #sasli olmayanlar barads ise sikayst mlal-
liflarine malumat verilir. Bazi kafedralar testlarin
tertibinda qusurlara yol verir. Bazan Azerbaycan
va rus dillarinds garisiqg matnlers da -
rast galinir. Slbhasiz, bu hallar kafed-
ra mudirlarinin nazerina ¢atdirilir. De-
mak olar ki, nazeri fann kafedralarimiz
testlari boylik masuliyystls hazirlayirlar,
bu sebabdan da isimiz xeyli asanlasib.
Komissiya har guin faaliyyatini imtahan
bitenden 3 saat sonra dayandirir. Har
bir sikayst gabul edilir ve arasgdirilir.
Komissiya tzvlerinin gergin smayi sa-
yasinda talebalerin hagli talablarini he-
yata kegirmak mumkin olur”.

imtahan Nazarat Qrupunun rehberi Pari isaqo-
vanin verdiyi malumata goérs, hazirda | Muali-
ce-profilaktika, 8czagiliq ve ictimai sehiyye fa-
killtalerinin talabaleri imtahan verir: “imtahanlar
0z qaydasinda gedir. Bazi talebslerin ganunsuz
vasitalar kegirmak istayinin garsisi muihafizagi-

lorimiz terafinden alinir. Nezaratgilarimiz tersfin- [

dan da nazarat glicliidur. 160 nazaratgiden 42-si
prosesda istirak edir. Telabaler artiq yaxsi dark
edirler ki, yalniz biliye giymat verilir, zehmat ¢eo-
kib oxumalidirlar”.

Nazaratgilarden Aynur ismayilova, ilhama Nu-
riyeva, Seaide ismayilova ve digarleri do P.isa-
govanin fikirlarini tasdiglayib ve onlarin nazarat
etdikleri dévrda heg bir gayda pozuntusuna rast
gelinmadiyini bildiribler.

Talabalarin fikirlerini da dyrendik. | Mualica-pro-
filaktika fakiiltasinin talebslarindan ilkin 8ligza-
de Psixiatriya fenninden imtahan verib. Imtaha-
nin saffaf, heg bir miidaxile olmadan kecdiyini,
muvaeffaqiyyet gazandigini geyd edib. Gllsen
Babayeva, Sahla Mahammadova, Nazrin Ab-
dullayeva da imtahan ugin yaradilan seraitdan
razi qaldiglarini deyiblar.

imtahan prosesinda istirak edan Ictimai sahiy-
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yo fakdltasinin akademik maslahatgisi Ziimrid
Abbaszada da talebalarin sarbast sakilds imtahan
verdiklorini ve heg bir midaxile olmadigini bildirib.

Qabil ABDULLAYEV

Fakiilta rahbarliyi .

imtahanin gedisini izlayib
Dekabrin 29-dan etibaran Azarbaycan Tibb
Universitetinda (ATU) 2024/2025-ci tadris

ilinin qis imtahan sessiyasina start verilib.

Hamin gun Il Mualice-profilaktika fakultesinin
2-6-c1 kurslarinin telabasleri imtahan veriblar.
imtahanlarin gedisini nazarstgilarle yanasi,
fakulta dekani, muavinlari ve akademik mas-
Ishatcilar de yaxindan izleyibler. Bu zaman
imtahanlarin qlivvada olan normativ senadlar
asasinda ve talimata uygun teskiline nazarat
olunub. imtahanin gedisati ile maraglanan
fakulta rehbarliyi sessiyada istirak edan tela-
balara ugurlar arzulayib.

Qeyd edsk ki, imtahan prosesi ila fakultanin
dekani Israil Meharrembayli, dekan miiavinlari
Arzu Baydamirova, Bandvsa Hiseynova, aka-
demik maslehatciler Leyli Bayramova ve Aynur
Orucova tanis olublar.

EImi maqalslarin xiilasasi
necd hazirlanmalidir?

Bu movzuda kecirilan seminar doktorantlarin

maragina sabab olub

Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris Terapevtik Klini-
kasinda universitetin doktorantlar ti¢iin “EImi maqalalarin
xiilasasinin hazirlanmasi qaydasi” adli seminar kegirilib.

vini,

. .

Yanvarin 10-da Azarbaycan Dévlet Badan Tarbiyasi va idman Akademiyasinin bir qrup amak-
dasi1 ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinikasinda "idman tibbi ve reabilitasiya” ixtisaslagmasi iizra
magistratura proqrami ¢argivasinda rezidentlarle goriis kegirib.

ldman Akademiyasinin amakdaslari
rezidentlarimizla gorusub

Ovvalce ATU-nun Re-
zidentura ve magistratu-
ra sébasinin mudir mua-
assistent Namiq
Xalilov tadbirin magse-
dini acgiglayib. Qonagla-
ri toplanti istirakgilarina
teqdim edan N.Xalilov
bildirib ki, artiq neca ildir
ATU ile ADBTIA arasin-
da isguzar slageslar mov-
cuddur va bu alagalar- |
dan biri de beynalxalq
program cargivasinda
klinik ixtisaslar Uzre teh-

Seminari ATU-nun Elmi Tadgigatlarin idare Olunmasi Depar-
tamentinin rahbari, professor Eldar Qarayev agib.

Professor, onun rahbarlik etdiyi
Departamentin har ay bir nega
tadbir kegirdiyini xatirladaraq, uni-
versitet amakdaslarinin, o cimle-
dan elmi-tadqiqat isleri ile masgul
olan ganc amakdaslarin bu cur
tedbirlerde, seminarlarda istirak
etmasinin vacibliyini vurgulayib:
“Burada onlar ugin faydal ma-
lumatlar verilir. ©vvalki tadbirla-
rimizde istirak edanlar grantlarin
alinmasi, xarice saferlerin xarici
programlar vasitesile ddanilmasi,
plagiata yol veriimema yollari ve
s. barade malumatlandirilib. indi
ise elmi maqalalarin xilasasinin
hazirlanmasi qaydalari baraeds
danisacagiq.

Bildiyiniz kimi, Ali Attestasiya
Komissiyasi tarafinden talablar
getdikce daha da artirilir ve seart-
losdirilir. Ona goére de mearuzaya
diqgatle qulaqg asin, sizin tGglin ¢ox
faydali olacaq”.

Maruzaci, ATU-nun Mualics igi

fakiiltesinin ve Azerbaycan id-
man Akademiyasi — idman tibbi
va reabilitasiya magistr proqra-
minin mazunu, University College
Londo n (UCL) Tibb fakultesinin
Il kurs doktoranti Zarife Kamilo-
va avvalce tadbir igtirakcilarini
0zU va tahsil aldigi universitet
barede malumatlandirib. UCL-in
tacrubasini universitetimizin dok-
torantlari ile bélisen Z.Kamilo-
va elmi maqalslarin xUlasasinin
hazirlanmasinda istifade olunan
standartlasdiriimis yanasma ve
beynalxalq aletlerle bagl etrafli
cixis edib. Bildirib ki, maqalaler-
de standartlasdirilmis yanasma
va beynalxalq alstlerdan istifade
edilersa, onlari yiksak impakt fak-
torlu elmi jurnallarda derc etmoak
daha asan olur.

Z.Kamilovanin meruzasi dok-
torantlarin maragina sabab olub,
onlarin verdiyi suallar natiq tarafin-
dan atrafli gakilde cavablandirilib.

sil alan rezidentlarle baghdir.
Sonra ADBTIA-nin Elmi bey-
nalxalq emakdasliq ve keyfiyyat si-
yasati Uzra prorektorunun musaviri
Zarifa Kamilova program haqgqinda
atrafli malumat verib: “Akademiya-
mizda ingilisdilli "idman tibbi ve re-
abilitasiya" ixtisaslasmasina dair
magistratura programi uzre tahsil
aparilir. Bu program klinik ixtisas-
lar Uzre rezidenturani ve ya inter-
naturani bitirmis hakimlar Gg¢ln
nazards tutulub, onlara idman va
fiziki foaliyyaet tibbi, o cimladen id-
man zadsalanmalari Uzra slbutlara
asasan derin bilikler verir. Program
modul tiplidir. Modullardan birinin
tedrisi Boyuk Britaniyada aparilir.
Toehsil ela taskil olunur ki, hakimler
asas is yerlorini saxlamagla prog-
ramdan faydalana bilirler”.
Bildirilib ki, program Uzre tehsil
sentyabr ayindan baslayir ve icra
muddsati 2 ildir. Programin direk-
toru London Kollec Universitetinin
ve Idman, Fiziki fealiyyet ve Sag-
lamliq institutunun idman vae fizi-

ki foaliyyaet tibbi tzra professoru,
Avropanin idman tibbi tizre tehsil
standartinin musllifi Maykl Pol
Luzmordur: “O, BOyuk Britaniya-
nin milli idman komandalarinin bas
hakimi kimi idmancilari Olimpiya
va Millatler Birliyi Oyunlari, Dinya
va Avropa ¢gempionatlarinda misa-
yiet edib. Hazirda ise Beynalxalq
Olimpiya Komitasinin (i0C) Boks
tizre Is¢i Qrupunun tibbi rehbaeridir.
Professor Maykl Pol Luzmor idman
vo fiziki faaliyyat tibbi sahasinde
xidmatlarinae gbra Boyulk Britaniya
Kralhgi ordeninin kavaleri (MBE)
mukafati ils taltif olunub”.
Programin miutlaq ve se¢ma
modullardan, dissertasiya isinin
(magistr tezisinin) hazirlanmasin-
dan va klinik sessiyalardan ibaret
oldugunu sdylayen Z.Kamilova
geyd edib ki, tahsil middatinda
barpa va reabilitasiya, o ciimladan
yuxari va asagi atraf, bas, beyin,
boyun, onurga zedalenmalari ve
onlarin reabilitasiyasi, nevroloji,
kardioloji reabilitasiya, haraki foa-

liyyatin fiziologiyasi, fiziki foaliyyat
va saglamliq, tadqiqat dsullari,
psixologiya, ali maktab pedaqogi-
kasi va diger modullar aparici pro-
fessor-musllim heysti terafinden
tadris olunur.

Gorusds cixis eden ATU-nun
Rezidentura ve magistratura séba-
sinin miidiri, dosent ilhame Musta-
fayeva bu programin gaydalari ve
onun Ustunltkleri hagginda rezi-
dentlaers, elaca da ganc hakimlere
atrafli malumat verib. O, hamgi-
nin firsatdan istifade edarak, ni-
zam-intizam qaydalarini bir daha
rezidentlarin nazarina g¢atdirib va
har il ananavi olaraq universiteti-
mizdoe kegirilon ATUREK-Ia bagl
hazirliglar aparildigini bildirib.

Toplantida ADBTIA-nin Magist-
ratura sObasinin mudiri vezifa-
sini icra edan koordinator Konul
Hesanova, ATU-nun Rezidentura
ve magistratura sébasinin mudir
mduavini, dosent Laman 8lizads ve
universitetimizin rezidentlori istirak
ediblar.
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Son illar Azarbaycanda atraf miihitla bagh qabul olunmus
dovlet proqgramlarinin icrasina diqqgatin artirilmasi, mévcud
ekoloji problemlarin hall edilmasi magsadila mivafiq
sarancamlarin imzalanmasi bu sahanin 6lkada prioritet
oldugunu goéstarir. Bunun naticasi olaraq Azarbaycan BMT-
nin iqlim Dayisikliyi lizre Gargive Konvensiyasinin Toraflar
Konfransinin 29-cu sessiyasi - COP29-a ev sahibliyi edib.

TOBIB

azadilmasi (sifir tullanti). Bunun
Ucun sertifikatlagdiriimis ECO-SA-
FE mahsullardan va geyimlordan
istifade etmak, bir defaye yarar-
I egyalarin istifadasini mimkun
gadar azaltmagq, tibbi tullantilarin
tekrar emall ve ya utilizasiyasi

nazardan kegirilmalidir. Bela ki,
her istifadedan sonra kagiz gixa-
rilir, amma plastik yenidan sterili-
zasiya oluna bilar. Hazirda xUsu-
si sterilizasiya ¢antalarinda bazi
birdefalik asyalari avtoklavlarda
sterilizasiya etmak mumkunddr.

Galacayin tibb muassisasi: ekoloji tamiz
klinikalar neca qurulmahidir?

Cingiz ROHIMOV

arzinde 20-30
pasiyents xidmat
edilirsa va 5-10
nafardan ibaret
isci heyati sax-
lanilirsa, ginda
160 kilogram zi-
bil ¢cixarila biler.

Bu heyrata-
miz miqdarda
tullantilar butdn
dinyada sto-
matoloji kabi-
netlarde demak

Agiz va liz-¢cana carrahiyyasi kafedrasinin
miidiri, Azarbaycan Agiz va Uz-¢cana Carrahlari
Camiyyatinin sadri, Diinya Uz-¢cana Carrahlar
Surasinin vitse-prezidenti, professor

BMT atraf muhitin qorunma-
sinda 17 mihum sahadean biri
va ahamiyyatinae gora Uguncusu
olaraq sahiyye sahasini gosterir.
Olkemizds fealiyyst gosteren tibb
muassisalari de bu ¢agirislara qo-
sulmalidir.

Umumdiinya Sehiyye Teskilatl
gelacak tibb miassisasini “sag-
lamligi gqoruyan, yaxsilasdiran ve
barpa edan, eyni zamanda indiki
va gelacak naesillerin saglamligi
va rifahi namina faaliyystinds at-
raf muhite manfi tasirini minimu-
ma endiran, onun barpasina ve
yaxsilasdirilmasina nail olan bir
qurum” kimi muisyyen edir. Ekoloji
cehatden temiz klinikalarin yaradil-
masina baslamagin artiq vaxtidir.

Calisdigim agiz ve Uz-gana cor-
rahiyyasi sahasinda arasdirdigim
malumatlardan balli olur ki, orta
hesablamaya gora 3-5 naferdan
ibaret bir ailenin gtindalik tullanti-
lari 2 kilograma barabaerdirsa, bir
stomatoloji klinikanin giin arzinda
ortalama 73 kilogram tullantisi
olur. Daha bdyuk klinikalarda giin

olar ki, adi hala
cevrilib. Asepti-
ka standartlari
birdefalik istifa-
de madeniyyati
yaradib ve plastik gablagsmalar,
alcakler, alatler ve sair, Ustagal
yuksak enerji hacmli avandanlig-
larin, axar suyun va s. istifadesi
atraf muhite ciddi sakilde zarar
vurur. Tekca Baki seharinds yuz-
larle stomatoloji klinika faaliyyate
gosterir. Klinikalarin garsisinda
va ya daxilinde tibbi tullantilarla
dolu zibil qutulari bunlari bir daha
tasdiglayir.

Ele ise stomatoloji klinikalar eko-
loji telablara cavab vermak Ugtin
hansi addimlari atmaldir? Burada
tibb muassisenin atraf muhite zi-
yanverici tesirini azaltmagq, eyni
zamanda sanitar-gigiyenik norma-
lara riayat etmak, pasiyentlorimizin
rahathdini gorumagq ve tibb mah-
sullari ile sehiyyamizi temin edan
toskilatlarin maraglarini nazera
almaq lazimdir.

Bu magsadleara nail olmaq lgln
3R qaydasi tetbiq edilir: RECYC-
LE - istifade edilan mahsullarin
tokrar emal edilmasi. REUSE —
istifade olunan masullarin yeniden
istifadesi. REDUCE- tullantilarin

Ugln muvafig qurumlarla igbirliyi
qurmagq lazimdir.

Adatan hakimlar bir gox as-
yalari bir pasiyent tg¢ln istifada
edir, sonra isa zibilgabina tullayir.
Pasiyentlarin sayindan asih ola-
raq, tullantilarin miqdari da artir.
ABS-da bir il erzinde stomatoloji
klinikalarda sterilizasiya tgun isti-
fade edilen plastik tullantilar - 1,7
milyard gablasdirma paketlari vo
680 milyon ortukler tagkil edir.

Unutmayaq ki, zibilgabina atilan
asyalar sehrli sakilde yox olmur.
Ata bilacayimiz ilk addim gtindalik
tullanti agyalari azaltmaq ve ya
onlari tekrar istifade etmak imkan-
larini arasdrmagqdir.

Birdafalik istifads olunan plastik
gablasdirma paketlari va Ortikle-
ri batln tullantilarin 33%-ni tes-
kil edir. Bundan slave, birdefalik

istifade olunan xalatlar, slcakler,
sorucu ucluglari, plastik ortodon-
tik agyalar, firgalar, fincanlar ve s.
tullanti egyalarin sayini xeyli artirir.

Cixis yolu kimi gcoxdafalik istifa-
daye yararli pargadan hazirlanan
sterilizasiya paketlari ve ortuklar,
eloece do kagiz-plastik paketlor

— o

Bundan basqa, soyuq sterilizasi-
yada istifada olunan glutoaldeqid
torkibli dezinfektorlar (an ¢ox ot-
raf mihite ziyan vuran) ham de
havanin keyfiyyatini korlayan bir
vasitadir. Pasiyentlor G¢ln bu ¢cox
xosagealmaz bir iydir (adatan tibb
muassisalarinda rast galdiyimiz).
Burada geyri-toksik, biodeqgrada-
siyaya ugrayan (ECO-SAFE ser-
tifikati olan) dezinfeksiya vasitolori
secilmalidir.

Diger mihim masale az enerji
istehlak eden avadanliglara Us-
tinldk verilmasidir. Onu da nazers
alaq ki, ekoloji taleblara cavab
veran avtoklavlar su ve enerjini
adi avtoklavdan xeyli az miqdarda
istifade edir. Daha kigik bir klinika-
niz varsa, daha boyuk avtoklava
ehtiyaciniz yoxdur.

Qeyd edim ki, tullantilar arasin-

da kagiz meahsullari da xeyli yer
tutur. Bu gun klinikalarin arxiv-
leri kagiz mahsullarla doludur.
Xastalerin geydiyyati (tibbi kartlar),
guindalik xastelara verilan tayinat-
lar (reseptlar), ¢ixarislar (epikriz,
arayis) ve s. kagizdan istifadani
xeyli artirir. Bununla slagadar, ar-
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tig Sahiyya Nazirliyi sanadlarin
elektron formaya kegirilmasi G¢ln
muvafiqg addimlar atir. Klinikalar
bu ise feal qosulmalidir. Elaca
da anenavi rentgen muayinala-
rin tosviri de yalniz elektron for-
mada verilmalidir. Clnki ananavi
rentgenoqgramlarin istifadasi 4.8
milyon qurgusun tarkibli sakilloer
va 28 milyon litr onlarin fiksatoru
kimi islenan toksiki maddalardir.
Pasiyentlerin reqgamli rentgen apa-
ratlarinda muayinasi stalanmani
azaltmagla yanasi, straf mihiti bu
vasitelarden de azad edir.

Sonda sahibi oldugum “Profes-
sor Rahimov Academic Medical
Center”in qurulmasinda yuxari-
da qgeyd etdiyim nlanslari nece
nazers aldigimiz hagda danismaq
istordim.

ilk névbadas klinika tigiin lazimi
makani secdik. Onun ayrica bir
tikilide yerlasmasi (har hansi bi-
nanin altinda yox) bir nega ekoloji
tedbiri hayata kecirmaya imkan
verdi. ilk névbadae klinikanin dami
Gunas panellari ile ortulib. Mo-
bil telefonumuza yUklanan xUsusi
program taminati gindalik fealiy-
yotimizde sebakadan alinan elekt-
rik enerjisine genast etdiyimizi
gOstarir. Bununla yanasi, klinika-
mizin butliin avadanliglari (avtok-
lavlar, kondisionerler, cihazlar ve
s. A+++ kateqoriya elektrik isteh-
lak edir. Rentgenoloji muayinalar
ve sanadlagmaler tam reqgamsal
texnologiyalarin tatbiqi ile elektron
formada verilir. Tullantilarin azal-
dilmasi tG¢iin ECO-SAFE mah-
sullardan ve geyimlardan istifade
edirik, bir defaye yararli agyalarin
istifadasini xeyli azaltmisiq. Kigik
va Orta Biznesin inkisafi Agentli-
yinden (KOBIA) “Tibb miiessisale-
rinin ekoloji standartlara uygun isi-
nin toskili ve idare edilmasi Ggln
program taminatinin hazirlanmasi”
yolunda STARTAP sahadstnamasi
alde etmigik.

Hazirda ekoloji temiz klinikalarin
yaradilmasi yolunda mévcud olan
problemlarin halli, elece de miva-
fig qurumlar tarsfinden havaslan-
dirici tedbirlarin gértilmesi glinin
telabidir. Masalan, artiq bir sira
olkalarde ekoloji cehatdan temiz
klinikalar tGgun vergi guzastlori
tetbiq olunur.

ATU-nun tasiscisi oldugu jurnalin saxta variantina qarsi mibariza aparilr

“Azarbaycan 9czaciliq va Farmakoterapiya jurnali”nin ogurluq - saxta varianti darc edilir. Bu
barada Azarbaycan Tibb Universitetinin tasis¢isi oldugu va beynalxalq “Scopus” bazasina
daxil olan jurnalin bas redaktoru, ATU-nun 9czaciliq kimyasi kafedrasinin miidiri, professor

AZORBAYCAN
. ACZACILIQ

= o
& rarmakoterapiva
JURNALI

Maktubda 2001-ci ilden “Azarbaycan
Oczagliliq jurnali” (2007-ci ilden “Azar-
baycan ©czagiliq ve Farmakoterapiya
jurnal”) (www.azpharmjournal.org) adi ile
isiq Uzl goren jurnalin darc edildiyi gun-
dan muslliflere qarsi talabkarligi ile segil-
diyi, derc olunan materiallarin beynalxalq
standartlara uygun olmasina xususi
digqaet yetirildiyi bildirilir: “Jurnal svvelce
Azarbaycan Respublikasi Prezidenti
yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
tovsiye etdiyi nasrlerin siyahisina daxil
edilmis, eleca da jurnalda darc olunan
isler hagginda malumatlar beynalxalq ba-
zalarda - Chemical Abstracts ve Elsevier

Tahir Silleymanov “Tabib” qazetina maktub iinvanlayib.

bibliographic Database-da

(EMBASE) verilmisdir. 2007-

| ciilden ISSN-international

| Centre tarafinden qeydiyyata

| alinan (ISSN 1994-1951)

'i jurnal 2016-ci ilde inkisaf etmis

| 6lkaler arasinda “Scopus”

| tarafindan kegirilan tedbirinda

| mukafatlandiriimis, “Scopus”

‘| bazasina daxil edilmis ve qisa
I miiddet erzinds jurnalin impakt

faktoru da yuksalmaye baslamisdir. Bela

ki, 2023-cU ilin yekunlarina gore, jurnal Q3

kvartiline daxil edilmis ve impakt faktoru 0.4

olmusdur”.

Tesdigedici senadler (jurnalin rasmi
nizamnamasi, Azarbaycan Respublikasi
Odliyya Nazirliyinda qeydiyyat sahadat-
namasi; 2007-ci ilde ISSN 1994-1951 kodu-
nun tasdiglenmasi, “Scopus” malumatlar)
da maktuba slave olunub.

Bas redaktor kegan muddat arzinds
populyarliqg gazanan jurnalda diinyanin bir
sira 6lkalarinden, o cimledan ABS, Fran-
sa, Slovakiya, Polsa, Portuqaliya, Turkiya
Ciimhuriyyati, Iran Islam Respublikasi ve

s., hamginin de MDB 6lkalarinden muallifle-
rin maqalslarinin darc edildiyini vurgulayib.
T.Slleymanov gisa middat arzinde tez
gazanc gotiirmak magsadile beynalxalq
bazalara daxil olan jurnallarin feyk vari-
antlarinin yaradildigini ve masalanin Ustu
acilana qader faaliyyat gosterdiyini teassuf
hissi ile xatirladaraq qeyd edib ki, biz bu hal
ile 2022-ci ilden Gzlesmisik: “Bizim jurnalin
ogurlugq - feyk varianti “Ktiveyt EImi Fon-
du”nun adindan www.azpharmjournal.com
sayti vasitesi ile derc olunmaga baslayib.
Qeyd etmok lazimdir ki, “Azarbaycan Scza-
¢iliq ve Farmakoterapiya Jurnali”’nda xarici
malliflerin maqalslari pulsuz olaraq ¢ap
edilir, saxta yaradilmis jurnalda ise meqale-
nin darc edilmasi Gglin 500 (bes yiiz) ABS
dollar1 6danis talab olunur. Jurnalin ogurluq
variantinin 2022-ci ilden darc olunmasina
baxmayaraq, bizim jurnalin 2001-ci ilden
darc olunan butlin némraleri Uzre arxivda
yerlasdirilmis maqalslar de manimsanilerak
0z adlarina gostarilir. Belalikle, taqriban 20
il arzinds “Azarbaycan Bczagiliq ve Far-
makoterapiya Jurnali’nin gazandigi reyting
va imic saxtakarliq edilerek manimsanil-
misg, jurnalin redaksiya heyatine maddi ve
manavi zarar vurulmusdur. Hatta Latvi-
yada yasayan alim, avvallar jurnalimizda
magqalasi derc edilan professor Doroxov

(oleksandr.dorokhov@ut.ee) bize miracist
edarak jurnalinizin “ogurluqg” variantinin
¢ap olundugunu, lazim olsa kdmaklik eda
bilacayini yazib. Lakin bir middstdan sonra
biz gordik ki, jurnalimizin feyk variantinda
nodvbati saxtakarliq edilerak professor Do-
roxov redaksiya heyatinin tzvi kimi goste-
rilir. Bizim ve professor Doroxovun 6zinun
mdracistinden sonra onun adi da redaksiya
heyatindan silindi. Feyk jurnal derc olu-
nandan sonra bizim jurnalda derc edilan
magqalslarin “Scopus” terafinden indeksa-
siya olunmamasi hagqginda mualliflardan
sikayatlor daxil olmaga basladi. Biz hamin
muddeatden www.azpharmjournal.com
deyil, www.azpharmjournal.org domeni ile
islemaya baslamis va bu barade “Scopus”a
muraciet etmisik. Bu miiddat arzinds bas
redaktor olaraq taerafimizden muxtalif tadbir-
lar gorulmus, “Scopus” bazasina, “Scimago
journal rankings” tagkilatina, jurnalda feyk
olaraq gdstarilan “bas redaktor’lara ve s.
mduracistler gondarilmigdir. Jurnalin tesis-
¢isi Azarbaycan Tibb Universiteti oldugun-
dan, ATU-nun rektoru, professor Garay
Garaybayli taraefinden de “Scopus” rah-
barliyine muracist olunub. Lakin bu giina
gadar problem 6z hallini tapmayib. Jurnalin
ogurlug-feyk variantinin isinin dayandiril-
masi uzrs tadbirlar davam etdirilir”.
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Yanvarin 10-da Dermatovenerologiya kafedrasinda ha-
kim-rezidentlar liclin @ananavi elmi-praktik konfrans kecirilib.

Kafedranin mudiri, professor Fe-
rid Mahmudov bu cir konfransla-
rin rezidentlerin formalasmasin-
da xUsusi shamiyyat dasidigini
vurgulayib. Teqdim edilan ma-
ruzslerin giymatlendiriimasi za-
mani keyfiyyat, aktualliq, dizayn
va vaxt bolglsu amillerinin asas
meyar Kimi nazera alindigini
deyan kafedra mudiri, ¢ixisgila-
rin mévzularin segimina va tag-
dimatina mahz bu kriteriyalarla
yanasdiglarini bildirib.

Bundan sonra maruzalerin tag-
dimatina baslanilib. ©vvalce
1l kurs rezidenti ilahs Abdulla-
yevanin “Eritema multiforme”
(Coxformali eksudativ eritema)
movzusunda maruzasi dinlanilib.

Eritema multiformenin (EM) dari-
nin va selikli gisalarin kaskin bag-
layan, hadafabanzer elementlarle
0znl gosteran, residiviesmaya
meyilli, infeksion-allergik tabiatli
polimorf xastsliyi oldugunu séy-
layan maruzagi xastaliyin etio-
logiyasl, patogenezi ve formalari
haqginda malumat verib. Bildirib
ki, bu xestaliya badanin muxtslif
yerlarinda rast galinir. Cox za-
man agiz strafinda su toplanmasi
soklinda gorindr va bir nega for-
masi var. Hatta bazen dodaglar-
da su gabarciqglari ve yaralar olur.
Bltlin yas dovrlerinde miisahida
edilan Eritema multiformenin gox
nadir hallarda rast galinan major
formasi zamani agiz, gozler ve

TOBIB
Dermatovenerologiya kafedrasinda hakim-
rezidentlarin konfran3| kecirilib

cinsiyyat nahiyasinde qizarti, su
gabarciglari ve yaralar gorindr.
EM major selikli gisalara tasir
edarak siddatli ola bilar. Stevens
Johnson sindromu (SJS) ve
zoharli epidermal nekroliz (TEN)
darmanlar va infeksiyalarin se-
bab oldugu epidermis va selikli
gisalarin ayrilmasi il xarakte-
rize olunan nadir, hayati tehlikali
xastaliklordir. EM-nin sababi tam
aydin deyil, lakin viral infeksiya-
lar, dermanlarin gabulu, agciyar
infeksiyalari, gucli soyugdayma
va diger xastalikler fonunda kas-
kinlagir. Xastaliyin diagnostikasi-
nin ilk névbada duizglin toplanmig
anamnez asasinda qoyuldugunu
diggate ¢atdiran maruzagi, mia-
licesi zamani iss yuksak riskli
vo az riskli, eleca da heg bir risk
tahllikasi olmayan darmanlardan
istifada edildiyini vurgulayb.

| kurs rezidentlari ismaeel Is-
maeelin “Phosphodiesterase
4 inhibitors treatment in atopic
dermatitis” vo ©fsana Quliyeva-
nin “bynnesHelii enuaepMonus.
HoBoe B neyennn” adli maruze-
leri de konfrans istirakgilari tera-
finden maragla garsilanib. Genis
diskussiya seraitinde kegan elmi-
praktik konfransda maruzagilar
teqdim etdiklari movzulara dair
suallari da cavablandiriblar.

Tadbirds istirak eden ATU-nun
Rezidentura ve magistratu-
ra sdbasinin midiri, dosent -
hame Mustafayeva konfransin
gedisinden mamnun galdigini
vurgulayib. Rezidentlarin nara-
hat oldugu magamlara toxuna-
raq qeyd edib ki, onlar misyyan
sayda xastaleri muayina etsalor
de, praktik faaliyystle daha ¢ox
masgul olmaq, eyni zamanda
tedqigat igleri aparmaq istayir-
lor. Btln dinyada oldugu kimi,
sahiyyanin 6lkamizds, o cliim-
ladan universitetimizds davamli
olaraq inkisaf etdiyini vurgula-
yan s0ba mudiri, bu istigamatda
gorulen islarin 6Gnamindan s6z
acib. O, rezidentlerin tokce se-
minarlarla, konfranslarla kifayast-
lanmayarak, 6z tadgigatlarinin
naticalarini elmi maqalalerds
Uze ¢ixarmasinin vacibliyini 6na
¢okib: “Bizim kafedralardan iste-
yimiz odur ki, tadqgiqat islerinin
yekununda hec¢ olmasa ilde 2-3
magale hazirlansin. Xatirladim
ki, har bir rezident Gglin x{susi
govluglar hazirlanir ve rezident-
larin seminar ve konfranslardaki
cixislarini, daxili ve xarici rota-
siyalarini, aldiglari sertifikatlari
Ozunda aks etdiren hamin qov-
luglar sonda Sehiyys Nazirliyina
teqdim olunur”.
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Azarbaycan Tibb Universitetinin EImi
Tadgiqatlarin idara Olunmasi departamenti
9czaciliq fakiiltasinin professor-miiallim
heyati, doktorant va magistrantlari ligiin
seminar taskil edib.

“Molekulyar sabaka”
usulu barada genis
malumat verilib

Seminarda ATU-nun Bczagiliq fakiltasinin ma-
zunu, hazirda Fransanin Eks-Marsel Universitetinin
musllimi olan aczagiliq Uzre falsafe doktoru Elnur
Eldar oglu Qarayev “Yeni bioloji feal maddalarin ax-
tarisinda molekulyar sebakanin tetbigi” mévzusunda
maruza oxuyub. E.Qarayev ¢ixiginda bioloji fealliga
malik molekullarin axtarisinda son illerde yaradilmis
“Molekulyar sabaka” (Molecular networking) Gsulu-
nun shamiyyati barada genis malumat verib. Qeyd
olunub ki, yeni olmasina baxmayaraq, 2020-ci ilden
bu glina kimi Usulun tatbiqi ile alagadar 1000-dan
artiqg maqals ylUksak kvartilli jurnallarda nasr edilib.
“Molekulyar sabaka” Usulunun tetbigi naticasinds 5
darman maddasi yaradilib ve hazirda klinik sinaqlar-
da yoxlanis marhalasindadir.

Maruzaden sonra E.Qarayev dinlayicilari marag-
landiran suallari izahli sakilde cavablandirib.

"Hamilalikda prenatal tarama testlari” movzusu

muzakiraya ¢ixarilib

ATU-nun Rezidentura ve Magistratura
sObasi universitetin Tadris Carrahiyys
klinikasinin Klinik-diagnostik laboratori-
ya sobasi ila birgs dekabrin 26-da rezi-
dentlor liciin ndvbati seminar kegirib.

"Hamilslikde prenatal tarama testlori”
(2-li, 3-10, 4-1u test) mévzusunda tedbi-
rin moderatoru ve taskilat¢isi, adigakilan
s6banin mudir muavini, assistent Namiq
Xalilov mivzunun aktualligindan danisib:
"Man bir ugsaq carrahi olaraq vurgulamagq
istayirem ki, bizim tedrisda ilk mévzulari-
miz mahz anadangslma qiisurlardir. ister
genetik, istar diger faktorlarin tasirinden
inkisaf edan bu qusurlarin erken diag-
nostikasi isa xususi ehamiyyat kasb edir.
Bu baximdan hala hamilslik dévriinds bu
xastaliklarin inkisaf riski haqqinda biza
malumat veran bu testlor mitlaq diggat
markazinda olmahdir".

Klinik-diagnostik laboratoriya sébasinin
mudiri Leyla Hesimova kogenital xasta-
liklorin erken diagnostikasinda labora-
toriyanin énamini vurdulayib. Biokimya
kafedrasinin mudiri, professor Gilna-
ro ©zizova seminarlarin kegirilmasinin

ahamiyyatindan danisib.
Hamin kafedranin profes- |[&
soru Tahirs ©sgarova ise |
tarama testlori ile bagh 6z |f
tecriibslerini ve xromosom &
anomaliyalari, hamginin in-
vaziv metodlar haqqginda !
fikirlorini bolisib. Qeyd -
edib ki, xromosom xasta-
liklerinden yalniz Daun, f-f
Edward ve Patau olmaqla
3 xostaliyi bu testlorlo tayin
etmak mimkindir. Ancaq
bu testler tabii ki, nisbi xa-
rakter dasiyir.

Sonra Klinik-diagnostik laboratoriya $6-
basinin Il kurs hakim-rezidenti Regsada
Huseynova hamilalikde 2-li, 3-1U va 4-1U
tarama testlarinin shamiyysti, inkisaf ta-
rixi, tadqig olunan xastalikler ve testds is-
tifade edilon asas parametrlar haqqginda
atrafli malumat verib. Bildirib ki, kogenital
xastaliklarin aktual oldugu bir dévrda, bu
testlor erkan diagnoz ugln yolgodstericisi
ahamiyyate malikdir.

So6zina davam edan maruzagi, testdo
risk dayarlandirmasi tgun istifads edilan

=

b-Hcg, AFP, uE3 va inhibin-A kimi para-
metlarin dayisma gdstericilerinin hansi
xosteliklar tgtn risk tagkil etdiyini, ham-
¢inin bu parametrlarle yanasi, ultrases
muayina malumatlari ve xaste haqqinda
anamnezin vacibliyi haqqinda genis izah
verib. O 6z tacriibsasindan bazi pasiyent
naticalari izarinda tahlil aparib ve testlor
Uzro statistik naticalari paylagib.

interaktiv seraitde kecen tadbirds kli-
nikanin Qulag-burun, bogaz, Mama-gi-
nekologiya va laboratoriya sébalerinin
hakim rezidentlori istirak edibler.

omakdasimiz Ege Universitetinda
akademik foaliyyat gostarib

Azarbaycan Tibb Universitetinin 1l Usaq xastaliklari
kafedrasinin assistenti Sevinc Muxtarova Orhun muba-
dile programi gergiva-
sinde Tiirkiyenin izmir
soharinds yerloson Ege
Universitetiinde akade-
mik faaliyyat gosterib.

O, universitetin Tibb
faklltesinin rezidentlari
va telebalarina “Agci-
yarin ultrases muayi-
nasinin neonatologiya-
da rolu” mévzusunda
® mihazira ve praktik
: mosgale dersleri ke-

Wl Gib. Darsler telebaler
= torafinden maragla
. garsilanib.

ATU-nun Tala-
ba Hamkarlar
ittifaqi Komitasi g
nazdinda foa-
liyyat gostaran
"Xarici talabala-
rin sasi" klubu
(V.0.1.S.) har
zaman maraqli
va faydali tadbir-
lor taskil edir.

baximindan énamlidir.

V.0..S. kIubu maragli master-
klass taskil edib

Bu dafaki tadbir master-klass formatinda kegirilib. 21 dekabr ta-
rixinde V.0O.I.S. klubunun Sosial sébssinin teskilatgiligi ile sam
hazirlanmasi Gizre talim tagkil olunub. Miixtslif fakiltalarden olan
telabalarimiz tadbir zamani gézal samlar diizaldibler. Bu cur fea-
liyyatlar talebalerin asuds vaxtlarinin faydali ve semarali kegmasi

ATU-nun insan anatomiyasi va terminologiya kafed-
rasinin professoru Miibariz Allahverdiyev Xocali fa-
ciasinin novbati ildoniimii sarafasinde insanliga qarsi
toradilmis bu cinayata dair “Xocali haray1” kitabini
cap etdirib. 9slan Xocalidan olan va soyqirimi aktina
canh sahidlik edan professor M.Allahverdiyev kita-
binda dogma yurdun zaman-zaman basina gatirilan
miisibatlori tasvir edib.

Xocali faciasina dair muhum
adabi-badii salnama

ATU-nun “Te-
bib” nasriyya-
tinda isiq Gzu
goéroen kitabda
musallifin ki
poemasi va
muxtalif sep-
kili seirlari
toplanib. Er-
manilerin asil
xarakterini har
addimda ifsa
edan musallif
onlarin tarix
boyu bir millat olaraq daim gucluler garsisinda qorxaq,
fagir ve azabkes, zsiflara qarsi ise vahsi, qudurgan,
zalim va qani¢an olduglarini vurgulayir. Kitabda dog-
ma Azarbaycanin azali torpaqglarinda yaradilan ermani
doévleatinin ve ona havadarliq edan imperialist quvvalarin
hagsiz amallarinden bahs olunur. Musllif diinya ictima-
iyyatini bu adalatsizliye g6z yummamaga, torpaqglari
isgal olunan, insanlari gatl edilan bir 6lkenin haqq se-
sini esitmaya cagirir. Eyni zamanda basariyyati ermani
sarindan uzaq olmaga, Xocall soyqirimina, an asasl,
insanliga qargsi gullebarana minasibat bildirmaya ha-
raylayir.

“Xocali tesssuratlari” poemasinda Azarbaycanin bir
parcasi olan cennat Qarabagin dinani, bu gind va
basina gatirilan musibatler tesvir edilib. Poema voh-
si haylarin 6z havadarlarinin kémakliyi ile toratdikleri
soyqiriminda sahid olan gunahsiz insanlara hasr olu-
nub. “Yasa, sahid bacilarim” poemasi isa Azarbayca-
nin Milli Qahremani olan iki sehid bacimizin, hamginin
diriyken “sahidlasen” butlin ana va bacilarin mugaddes
ruhlarina ithaf edilib. Nezara ¢atdirilir ki, Xocalida bas
veronlar dinc ahaliya qars! bir genosid akti idi.

Lakin har iki asarin sonu nikbin notlarla basa gatir. Bela
ki, kitabda Ali Bas Komandanin, igid asger ve zabitla-
rimizin fadakarligi sayesinde Xocalinin gisasinin alin-
masi, xalgimizin digman Uzarinda boyuk galabasi 6z
aksini tapib.

C’Q,
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Qocaman aczaci 0z talabalarini ham da numunavi

vatandas kimi yetisdirir

Bu giinlarda ATU-nun 9cza-
¢iliq texnologiyasi ve idarea-
ciliyi kafedrasinin dosenti,
bacarigli miitoxassis, samimi
insan Nizami Naibovun 70 yasi
tamam olub.

Nizami Mustafa oglu Naibov
1955-ci il yanvar ayinin 2-de
Borgali mahalinin Marneuli
rayonunun Sadaxli kandinda
anadan olub. O, 1971-ci ilde
Sadaxli kand orta maktabini
bitirdikden sonra 1973-cU ilde
N.Narimanov adina Azarbay-
can Dévlet Tibb institutunun
Oczaciliqg fakiltasine daxil
olub. 1978-ci ilds ise ali tah-
silini basa vuraraq provizor
ixtisasina yiyalonib ve 1982-
ci iledek Bas Apteklor idare-

sinin Lankaran rayonlararasi
sObeasinda aczacgi-inspektor,
provizor-analitik vazifalaerinde
calisib.

N.Naibov 1982-ci ilde elmi
tehsilini artirmaq istoeyi ile
Azerbaycan Dévlet Tibb Insti-
tutunun aspiranturasina daxil
olub ve 1986-cI ilde aspiran-
turani bitirarak namizadlik
dissertasiyasini midafie edib.
Ele hamin ilden baslayaraq
Oczagciligin teskili kafedrasinda
assistent, bas muallim, dosent
vazifelarinda isloyan N.Naibov
1992-ci ilde sahiyya nazirinin
amri ile aparici mutaxassis
kimi nazirliyin séba va birlik-
larinda ¢alisib. 2000-ci ilde
ATU-nun Bczagihgin taskili ve
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igtisadiyyati kafedrasina mual-
lim vazifasina tayin olunub ve
2002-ci ilde dosent adini alib.

Universitetimizin ictimai he-
yatinda da faal istirak edan
Nizami muallim 1982-1986-
cl illerde ©czagllig fakultesi
Hemkarlar ittifaqi Teskilatinin
sadri, 2000-2001-ci illerds ka-
fedranin tedris hisse mudiri,
2012-2017-ci illerds ©czagihq
fakultasinin dekan muavini ve-
zifelarinda islayib.

80-a yaxin elmi isin muallifi
olan dosent N.Naibov bu giin
0z biliklerini havesls telebala-
rina dyradir, onlari pesakar ac-
zagl olmagla yanasi, ham da
comiyyati daha da irali apara
bilean insanlar kimi yetisdir-

1S yanvar 2025-ci il

maya c¢alisir. Evlidir, bir évladi,
iki nevesi var.

9czacilg texnologiyasi ve
idaraciliyi kafedrasinin kol-
lektivi Nizami muallimi 70 illik
yubileyi miinasibatilo semimi
galbdan tabrik edir, ona uzun
omur, cansaghg ve yeni-yeni
ugular arzulayir!

PL o =

Ali maktab talabalari arasinda “31 deka

kiitlaviliyini artirmaq magqsadi dasiyib.

br Diin-
ya Azarbaycanhlarinin Hamraylik Giinii"na hasr
olunmus voleybol (qizlar) yarisi kegirilib. ATU-nun
“Tabib” idman klubu va Baki sahari Ganclar va
idman idarasinin birga taskilatciligi ils kegirilon
turnir talabalards yaris tacriibasi va idman usta-
ligini inkisaf etdirmak, hamginin voleybol idman
noviiniin ganclar arasinda tabligi v 6lks iizra

‘ yeri tutub.

gelacak hadsflarindan danisib.

Qalib komandalar miikafatlandirihib

Her biri 9 naferdan ibarst olmaqgla 5
komandanin yarigdidi turnirde ATU iki
komandaila ¢ixigedib. ATU-1komandasi
I, ATU-2 komandasi Il yera gixib. Qarbi
Kaspi Universitetinin komandasi I, ADA
komandasi IV, UNEC komandasi ise V

., Buminasibatle Azarbaycan Tibb Uni-
| versitetinin Tadris [dman Kompleksinda
- qaliblerin miikafatlandiriimasi marasimi
bastutub. Tedbirde Bakisahar Ganclarve
idman Idarasinin bas maslehatgisi Sirac
Axundov, idarenin Nasimi rayonu iizre
genclarvaidman sektorununmdiri Yusif
Babanli, magqgi-musllimler va telabaler
istirak ediblar. Tadbiri “Tabib” idman Klu-
bunun sadri Qalendar Aslanov agaraq
idmanci telebalarimizin udurlarindan,

Yusif Babanl tadbirds ¢ixis edarak
6lkemizds idmana xususi diggat ayril-
digini vurgulayib. Prezidentimiz ilham
Oliyevin 6z ad glinuni idmangilarimizla
birge geyd etmasinibudiggatvagayginin
bariznimunasikimidayarlandiran sektor
mudiri, ATU-da idman yariglari tiglin har
curgeraitinyaradiimasindandamamnun-
luglastzagib. Sirac Axundovdadgalibleri
tabrik edarak onlara ugurlar arzulayib.

Tadbirin sonunda qalib komandalarve
komandalarin tizvleri mukafatlandirilib.
Eynizamanda2023-2024-citedrisilinde
ATU-nun “Tabib” Tadris idman Marke-
zinde madani-kiitlavivaidman tadbirlari-
nin kecirilmasinda faal istiraklarina gora
masqgi-misllimlere Gencler ve idman
Nazirliyinin xUsusi tasekkirnamaleri
taqdim olunub.

ATU-nun talabasi respublika 2-cisi olub =

_ Dekabr ayinda Azarbaycan Gancler ve
Idman Nazirliyive Azarbaycan Usu Federa-
siyasinintaskilatgiligiile usu tizre 31-cires-
publika gempionatikegirilib. Sagan Olimpiya
Idman Kompleksinda taskil olunan turnirde
federasiya resmilari, idman ictimaiyyatinin
numayandaleri va qonaglar istirak ediblar.

Acilis marasiminde Usu Federasiyasinin
prezidenti Azar Hasansoy turnirbarede me-
lumatvererakidmangilaraugurlararzulayib.
Diger ¢ixis edanler da yarisin shamiyyatini
yuksak giymatlendiribler.

Cempionatda paytaxtla yanasi, bolgsler-
dan komandalarin tarkibinde muxtalif ¢aki

Deyirlor: “Kim sevirss idmani, hamise
sagdir cani”.

Cavab verir ATU-nun Il Miialica-pro-
filaktika fakiiltasinin dekan miiavini,
dosent Arzu Baydemirova:

- Insan yetkin yasda organizmin funksio-
nal inkisafinin an yiksak saviyyasina ¢atir.
70 yasdan sonra iss funksional vaziyyatin
zaiflemasinin surati artir. Bu, tabii ve ob-
yektiv gocalmadir. Uzun middat aparilan
tadqiqatlar slibut edib ki, idmanla masgul
olan va ya fiziki faalligi yiksak olan saxs-
larde 20 yasdan sonra bas veran qocalma
prosesi daha yavas gedir. Bu tedgiqgatlar bir
fakti da ortaya cixarib: fiziki masqler eden
65 yasl insanin is qabiliyyati 35 yasinda
olan ve azharakatli hayat tarzi kegiran insa-
nin is qabiliyyatindan gox-¢ox ylksakdir.

Deyirlar ki...

Xalqimizin minilliklare dayanan tarixina digqgat yetirdikds, aila, maisat, din, bayramlar, gidalanma, saglam-
lig va s. ila bagh ¢coxsayl deyimlara rast galirik. Bas, zamanin va hayatin sinagindan ¢ixmis bu aforizmler,
adat-ananays cevrilmis inanclar elmi cahatdan neca yozulur? Hamisina amal etmaliyikmi, yoxsa yanls
olanlari da var? Qoy bu suala miitaxassisler cavab versin. Belaliklo, gazetimizda yeni - “Deyirlar ki..." rubrikasina start veririk.
Burada siz ahali arasinda genis yayilmis inanclara professor-miiallimlarimizin, hakimlarimizin miinasibati ila tanis olacaqgsiniz.

deracelerinds 150-ya yaxin idmanci
miibarize aparib. Cempionatin tes- R
kilinde asas magsad usu idman no- g
vunun kdtlaviliyinin tamin edilmasi,
yigma komandalarin tarkibinin for-
malasdiriimasi ve idmangilarin yaris
tacrubasinin artirimasi idi. Turnirda
farglanan idmangilar Avropa ¢empi-
onatinda millikomandanin terkibinda
Olkamizi temsil edacakler. "
Sevindirici haldir ki, yarisa qatilan
ATU-nun Il MGalice-profilaktika fa-
kultasinin ingilis dili bdlmasinin | kurs tale-
basi Said Yadigarli 75+ ¢aki deracasinda

Malumdur ki, arterial damarlarin aterosk-
lerozunun garsisini almagq Uglin haftada
dord-bes dafe idmanla masgul olmaq
lazimdir. 60 yaslarinda olan 100 nafer
Uzarinda aparilan arasdirma gostarib ki,
haftads iki-l¢ defe idmanla masgul olmaq
bazi damarlari saglam saxlaya bilir. idma-
nin istanilen névl insanlarda kardioloji
problemlar riskini azaldir. Beyni, trayi ve
boyrayi zedslayan xastalik - Hipertoniyanin
geyri-medikamentoz mualica tadbirlarin-
dan biri kimi sahar tezdan aparilan fiziki
masqlar misbat natica verir. Amma nazars
almaq lazimdir ki, diizgiin zamanda,
diizgtin hacmdas edilen idman Urayi va gan
damarlarini cavan saxlaya bilir.

Arterial damarlar organizmdas aterosk-
lerotik zadslanmays maruz galan yegana
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respublika 2-cisi olub. Bu minasibatls id-
mang! telebamizi tebrik edir, ona tahsilinde
va idman karyerasinda ugurlar arzulayiriq.

damarlardir. Onlar insan yaslandigda sert-
lasmays meyllidir. Qeyri-saglam hayat torzi
hall olunmamig yag tursularinin arterial
damarlarin divarlarina gokmasina sabab
olur. Omiir boyu heftada iki-li¢ defe (her
biri 30 dagigs olmagla) idman etmak bas!
va boyunu ganla temin edan orta 6lgUlu
damarlarin yuksak faaliyyat gabiliyyatini
temin edir.

Bali, idman saglamligin asas sartlarindan
biridir.
Aczagiliq texnologiyasi vo idaragiliyi kafed-
rasinin kollektivi kafedrainin baglaborant:
Viisalo xanima anas1

Xavar xanimin

vofatindan kadarlondiyini bildirir ve dorin hiizn-
I bagsaghg verir.

AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYO NAZIRLIY1
AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI

KAFEDRALAR UZRJ ASAGIDAKI
YERLORI TUTMAQ UCUN

MUSABIQO ELAN EDIR:

Kafedralarin dosentlori:
- ictimai saglamliq va sahiyyanin
toskili kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Il Usaq xastaliklari kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Xarici diller kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin assistentlari:
- Patoloji anatomiya kafedrasi - 1 yer
- Sla diagnostikasi ve terapiyasi kafedrasi - 1 yer
- Anesteziologiya ve reanimatologiya kafedrasi - 1 yer
- Psixiatriya kafedrasi - 2 yer
- Umumi carrahliq kafedrasi - 1 yer
- Oczaclliq texnologiyasi ve idaragiliyi kafedrasi - 1 yer
- Usaq cerrahligi kafedrasi - 3 yer (0,5 vahid)
- Ortopedik stomatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Allergologiya ve immunologiya
kafedrasi - 2 yer (0,5 vahid)
- | Usaq xastalikleri kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Il Usaq xastaliklari kafedrasi - 3 yer (0,5 vahid)
- Ails tebabati kafedrasi - 1 yer
- Ails tebabati kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Aile tababsti kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)
- | Mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)
- I Mamaliq ve ginekologiya kafedrasi - 2 yer (0,5 vahid)
- Tibbi mikrobiologiya ve immunologiya kafedrasi - 1 yer
- Usag-yeniyetmalerin saglamligi ve
amak saglamligi kafedrasi - 1 yer
- Agi1z va Uz-¢ana carrahiyyasi
kafedrasi -1 yer (0,5 vahid)
- insan anatomiyasi ve tibbi terminologiya
kafedrasi - 1 yer
- Bioloji kimya kafedrasi - 1 yer
- lll Cerrahi xastaliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Dermatovenerologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Il Daxili xastaliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin miiallimlari:

- Normal fiziologiya kafedrasi - 2 yer

- Xarici diller kafedrasi - 5 yer (0,5 vahid)

- Azarbaycan dili kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
Miisabiqadas istirak etmak ii¢iin sonadlorin taqdim olun-
ma miiddati elan qazetds dorc olundugu giindon 30 giin
kecoanadakdir. Sanadlor rektorun adina yazilmis arizs ilo
birlikdas asagidaki iinvana taqdim edilmoslidir:

AZ 1007, Baki sohori, 9nvar Qasimzad»s kiicosi, 14
Telefon: 597-10-08

Miisabiqada istirak etmok istoyanlorin nazarino

Kafedralar iizro vakant yerlori tutmagq iiciin miisabiqada istirak
edanlar Elmi katibliys asagidaki sanadlori taqdim etmolidirlar:
1. Rektorun adina ariza.
2. Kadrlar ugotunun saxsi voragi.
3. Kafedradan verilmis xasiyyatnama. Xasiyyotnamoni kafed-
ranin midiri vo hoamkarlar tagkilatinin sadri imzalamalidur.
Xasiyyatnamanin misbat va ya manfi olmasi, o ciimladan bu
soxsin yeni miiddots kafedrada galigib va ya caligmamasi asas-
landirilmalidir.
4. Torcimeyi-hal. Burada sokil, ad, soyad, bitirdiyi maktablar,
elmi ad va daracaler, bildiyi dillsr, bildiyi kompiiter proqramlars,
cap olunmus iglorin sayy, iglodiyi yerlor, hazirki vazifado nega il
caligmasi, niya bu vazifays yenidon segilmak istamoasi, oldugu
ixtisasartirma kurslar, ailo vaziyyoti barada atrafli mslumat,
yasadig1 iinvan, elektron pogt tinvani va telefonu gostarilmoalidir.
5. ATU-nun klinikalarinda ¢alisanlar ti¢iin son beg ilin
hokimlik faaliyyati barads klinikadan verilmis aray1s. Arayis
klinikanin direktoru vo homkarlar tagkilatinin sadri torafindon
imzalanmalidur.
6. Son beg il arzinda ¢ap olunan elmi iglorin siyahisi. Siyahi
miiallif vo kafedra miidiri tarafindan imzalanmalidir.
7. Agiq mithaziranin ve ya agiq tacriibi dorsin videogakilisinin
diski (agor bal-reyting cadvali iizra giymatlondirilms zamani
taqdim edilmayibsa).
8. Saxsiyyat vasiqasinin surati.
9. Miivafiq elmi daraca diplomlar1 vo elmi ad attestatlarinin
surati.
10. “Pedaqoji pesokarligin inkisafi” mévzusunda tolimlards
istiraki barada sertifikatin surati.
Qeyd: ATU-nun amakdasi olmayan miitoxassislor siyahidaki
3-cii, 5-ci va 7-ci banddaki sanadlarin avazina, sonuncu is
yerindan verilan xasiyyatnams, isladiyi klinikadan hakim-
lik foaliyyati barada arayis vo omak kitab¢asindan ¢ixarisi
taqdim etmalidir.
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